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Der Giersch

Aegopodium podagraria

Der unverwdustliche Giersch (Baumtropfen) hat schon so manchen Gartner
zur Verzweiflung gebracht. Er verdrangt und erstickt in der Nahe wachsende
Pflanzen. Wenn ihm der Standort gefallt, lasst er sich durch seine Glaswur-
zeln fast mit nichts mehr vertreiben. Seien wir dankbar, dass sich das ge-
sunde Heilkraut nicht so leicht vertreiben lasst. Lassen wir von diesem Dau-
ergemuse Lebenskraft schenken und nutzen sie als Nahrungs- und Heilmittel.

Der Giersch kann uns in Sachen Lebenskraft, Standhaftigkeit und Ausdauer
ein Vorbild sein.

Frisch gewachsene noch glanzende Blatter schmecken zart und leicht zitro-
nig. Wahrend dem Ernten darf genascht werden.

Bild: kostbarenatur.net
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Giersch Aegopodium podagraria

Familie:
Doldenblitler - Apiaceae

Andere Namen:
Baumtropfen, kleine Engelwurz, Zipper-
leinkraut, Geissfuss

Erkennungsmerkmale:
dreikantiger Stangel, weisslich blihende
Dolden, dreizahlige Blattform

Standort:
Laubwalder, Heckenrander, Wegrander,
Parks auf kihlen/feuchten Standorte

Verwendbare Pflanzenteile:
Triebe und Blatter

Anwendung:
Tee, WildgemuUse, Auflagen, Badezusatz

Inhaltsstoffe:
Cumarine, Eisen, Kalium, Kalzium, Mag-
nesium, Vitamin A, Vitamin C

Wirkungsweise, Anwendungsmog-
lichkeit in der Phytotherapie:
Entzindungshemmend, antibakteriell,
entsauernd, kraftigend
Gelenkserkrankungen, Gicht, rheumati-
sche Beschwerden, verhilft zu gesteiger-
Englischer Name: tem Lebensgeflihl, bei Wurmbefall, Ver-
ground elder stopfung, Zahnbeschwerden

Astrologische Zugehorigkeit:
Mond und Merkur

Bemerkung:
Achtung: Verwechslungsmadglichkeit mit
anderen giftigen Doldenblltlern.
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Praktische Anwendungen

Innerlich und ausserlich frisch und getrocknet. Schon das Bei-sich-Tragen
lindert Schmerzen. Als Einlagen in die Schuhe soll der Giersch rheumati-
sche Beschwerden lindern.

Frisches oder getrocknetes Kraut als Fussbader, Aufguss und Umschlage
oder als Sitz-Bad gegen Hamorrhoiden verwenden.

Frische zerstampfte Giersch Blatter auf die schmerzende Stelle legen. Bei
Ischias auf die Hlfte legen. Der Umschlag vermag die Harnsaurekristalle
aus den gichtig schmerzenden Gelenken auszuschwemmen und so den
Schmerz zu beruhigen.

Bei Zahnbeschwerden Giersch mit Wein oder Schnaps sieden und damit
gurgeln.

Das grune oder dirre Kraut auf glihenden Kohlen oder einer heissen War-
meplatte rauchern (z.B. bei hartnackigem Schnupfen).

Gemass Rudolf Steiner belebt der Giersch den physischen Leib. Er lasst ihn
wachsen, heilen und regenieren.

Seine Atherkraft vermag die Ablagerungen und die Stoffwechselschlacken
wieder zu verflissigen und in Bewegung zu bringen.
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Rezepte:

Frische noch gléanzende Blatter als Salate verwenden. Ich mische diese
Blatter jeweils mit anderen Blattsalaten.

Farbige Salate wie z.B. Rueblisalat lassen sich mit den grinen Blattern ge-
sund aufpeppen.

Giersch schmeckt fein - klein geschnitten und angedilinstet - in Omeletten-
teig, untermischt in Teigwaren, Hackfleisch-Bratlingen, Spinat, etc.

Gewaschen und roh z.B. in einer Naturjoghurt-Senfsauce zu Gschwelti, im
Couscous-, Mais- oder Kartoffelsalat.

Giersch-Suppe mit Kartoffeln
Zutaten:

2 Handvoll junge Gierschblatter
700 g Kartoffeln

20 g Butter

1 Speisezwiebel

1 L Gemusebrihe

3 EL Creme fraiche

Zubereitung:

Zwiebel und Kartoffeln schalen und in Wirfel schneiden.

Giersch waschen, trockenschleudern und fein hacken, einige Blatter ganz
lassen.

Zwiebel und Kartoffeln in Butter anschwitzen.

Mit Gemusebriihe aufgieBen.

Wenn die Kartoffeln gar sind, mit dem PUrierstab schaumig mixen.
Creme fraiche und gehackten Giersch unterrihren.

https://www.kostbarenatur.net/rezepte/kartoffel-giersch-suppe-rezept/

Giersch Gemiise
Zutaten:

250 g Giersch

40 g Butter oder Ol
1 Zwiebel

40 g Speck

1 Knoblauchzehe
WeiBwein

Mehl
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Zubereitung

Den Giersch waschen, verlesen und die harten Stangel abschneiden. Butter
in der Pfanne zerlassen, die Zwiebel schalen und fein wirfeln, den Knob-
lauch zerdricken. Knoblauch und Zwiebel in der Pfanne anschwitzen. Den
Giersch hinzugeben und mit etwas Weisswein oder Wasser angiessen. Or-
dentlich schmoren lassen. Den Speck fein wiirfeln und mit dem Giersch zu-
sammen schmoren lassen. Mehl Uberstduben und mit Weisswein und Was-
ser abléschen. Nochmal gut kécheln lassen.

http://www.historisch-kochen.de/giersch-gemuese/

Giersch-Limonade mit Zitrone
Zutaten:

8 - 10 Giersch-Blatter

1 Zweig Minze

1 Zitrone

1 | Apfelsaft

1 | Mineralwasser

Zubereitung:

Giersch, Minze und Zitrone waschen und kleinschneiden
Mit 1 Liter Apfelsaft mischen und etwas ziehen lassen.
Vor dem Servieren Mineralwasser dazu giessen
Giersch-Pulver (Nahrungserganzung)

Giersch waschen, trocknen und fein reiben oder moérsern.

Dieses Pulver kann als Nahrungserganzung angewendet werden. Z.B.:
Im Omeletten-Teig, Salatsauce, Gemusesauce, Bouillon, Birchermuesli, etc.
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Internet-Ausziige/Mythen Gedichte:

Man sagt dem Giersch nach, dass er als Merkur-Pflanze Meister der Safte
und des Fliessens sei — Ubrigens auch des Geldflusses.

Giersch als Heilpflanze

Der Giersch hat eine lange Geschichte als Nahrungs- und Heilpflanze. Er
war z.B. im Alten Rom Nahrung fur die Soldaten und im Mittelalter eine
wichtige Gemusepflanze fur das Volk.

Mitte des 17. Jahrhunderts wurde der Giersch von Nicolas Culpeper in ei-
nem Krauterbuch erwahnt. Culpeper war der Ansicht, dass die Schmerzen
der Gicht schon dadurch gemindert wiirden, wenn man den Giersch bei sich
trug. Eine andere Wirkung, die der Pflanze zugesprochen wurde, war die
Linderung von Hiiftschmerzen. Das sagte Tabernaemontanus, der sich be-
reits Ende des 16. Jahrhunderts mit der Wirkung des Podagrakrauts
(Giersch) befasst hatte.

Giersch wurde durch den Krauterpfarrer Kiinzle wieder in unsere Zeit zu-
rickgebracht. Kinzle rat dazu, die Pflanze auch als Mittel gegen Krampf-
adern, Husten und Verstopfungen zu nehmen.

https://brigittenolting.de/giersch-das-leckere-zipperleinskraut/

Gartenmarchen

»~Ich glaube, ich bin zu friih", sagte die Rose eines Tages. , Ich sollte mit
dem Blihen noch warten.®

Lunsinn!®, rief der Giersch, der sich seinen Platz am FuBBe des Rosenstrau-
ches erobert und seine duftig weiBen Bllitenkronen weit gedffnet hatte. ,Ich
warte mit meinen Blitenkindern schon seit einigen Tagen auf euch. Keiner
weil3 unser zartes BllUtenschleierwei3 besser zu schmicken als ihr Rosen
mit euren roten Blltenblattern." ,Meinst du?" Die Rose zdgerte. ,,Hb6re nicht
auf ihn! Und hite dich vor diesem Schmeichler", riefen die Akeleien.

Nur hier und da ragten ihre roten, weiBen, rosa- und lilafarben Bluten, die
tanzenden Elfen glichen, aus dem Meer der Gierschbliten heraus. Die hat-
ten sich namlich Uberall in den Beeten jenseits der groBen Wiese breit ge-
macht. ,,Du nimmst uns die Luft zum Atmen, Giersch", beschwerte sich die
Margerite. ,Und das Licht. Du verdeckst uns das Licht", sagten die Mai-
gléckchen. ,Stimmt", riefen andere Blumen. ,Wir haben schwer zu kdmp-
fen, um von den Strahlen der Sonne gefunden zu werden." ,Wir auch®, be-
schwerten sich die Essigrosen. ,Wir ertrinken in deinem Blattgrin, Giersch."
~Und wir finden erst gar nicht den Weg zum Licht", rief es dumpf vom Bo-
den her. Es waren das Vergissmeinnicht, die Margeriten, Grasnelken, Stief-
mutterchen und das tranende Herz, das in diesem Jahr mehr Tranen als
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sonst vergoss. ,Wohl dem, der einen langen Hals hat", sagten die Taglilien
und reckten sich noch ein paar Zentimeter weiter himmelwarts. ,Ihr sagt
es", klagten die Akeleien. ,Er stiehlt uns die Schau, der unverschamte Kerl.
Hey, Giersch, hérst du?" ,Ich hére", antwortete der Giersch. ,Und ich bin
emport. Auch meine Blumen haben ein Recht zum Blihen." , Du bist keine
Blume. Du bist ein Unkraut®, rief eine Irisblite. ,Unkraut hat in unseren
Beeten nichts zu suchen.™ , Stimmt." ,,Wie recht du hast." ,,Hau ab,
Giersch!™ ,Du passt nicht zu uns." Laut ging es zu im Blumenbeet. Die Gar-
tenblumen schimpften und klagten und waren sich einig: Der Giersch, die-
ser ungehdrige Kerl, gehérte nicht zu ihnen. Er stdrte und sollte verschwin-
den. Der Giersch seufzte. ,Was glaubt ihr, wie schwer das Leben fiir uns
ist?", klagte er und seine Stimme klang traurig nun. ,Keiner mag uns lei-
den. Uberall werden wir vertrieben, ausgerottet und beschimpft. Doch sagt:
Sind unsere Bliten so hasslich?" Hm. Einige der Gartenblumen murmelten
ein ,HmM!" oder ein , Eigentlich nicht™ oder ein leises ,,Nun ja!“, andere blick-
ten schnell in eine andere Richtung, wieder andere verkrochen sich unter
ihre Blatter, weil sie dazu nichts sagen mochten. Still war es wieder im Gar-
ten geworden. Nur die hellblauen und gelben Schmetterlinge besuchten die
duftenden Gierschbliiten und tanzten fir sie ihre zartlichen Tanze. Und
Minna, die alte Katze, setzte sich mitten in die Gierschpracht hinein, putzte
sich die Pfoten und murmelte: ,Sie sind nicht viel besser als die Menschen.
Die Andersartigen wollen sie nicht unter sich dulden, und wenn es unbe-
guem wird, stellen sie sich blind und schweigen.

https://www.elkeskindergeschichten.de/2018/06/05/der-giersch-und-die-garten-
blumen/

Weitere Links zu Giersch:

https://www.heilpraxisnet.de/naturheilkunde/qgiersch-heilpflanze-tee-und-
rezepte

https://de.wikipedia.org/wiki/Giersch

https://www.heilkraeuter.de/cgi-bin/search.cgi?Range=All& Format=Stan-
dard&Terms=giersch
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Personliche Notizen:

8/8



